
AGB Klangschalen-Massage - Lisa Becke 

1. Welche positiven Effekte kann eine Klangschalen-Massage haben? 

Meine Klangschalen-Massage versteht sich als reine Entspannungs-/Wellness-
Anwendung. 


• Tiefenentspannung, Regeneration, Stressprävention

• Verbesserung der Schlafqualität

• Atmungsförderung

• Aktivierung der Herzfunktion

• Entkrampfung der Bauchorgane

• Verdauungsförderung

• Förderung der Entwässerung und Entgiftung

• Aktivierung der Selbstheilungskräfte

• Linderung von (Migräne)-Kopfschmerzen 

(nicht im akuten Schub)

• Stimmungsaufhellung 

(Auflösen von Gedankenspiralen / Unterstützung eines emotionalen 
Gleichgewichts)


• Stärkung des Selbstvertrauens

• Förderung von Konzentration  

Eine Klangschalen-Massage ist kein Ersatz für eine medizinische, psychotherapeutische 
und/oder physiotherapeutische Maßnahme.  
Ich, Lisa Becke, stelle keine Diagnosen.  

2. Welche Kontraindikationen gibt es? 
 
Sei achtsam mit dir selbst. 
Für Klangschalen-Massagen gibt es Kontraindikationen: 
• Psychosen

• Akute Angststörungen

• Panikattacken 

• Suchterkrankungen 

• Schwere Depression

• Schwangerschaft in den ersten 3 Monaten

• 6 – 8 Wochen vor der Geburt

• Akute entzündliche Infekte

• Fieber

• Nach frischen Operationen 

• Offene Wunden 

• Krebs

• Schuberkrankungen (nicht im akuten Schub)

• Künstliche Gelenke

• Herzrhythmusstörungen

• Herzschrittmacher, Shunts und Stents

• Niereninsuffizienz / Dialyse-Patienten 

• Einnahme von Blutverdünnern 

• Epilepsie 
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Mit deiner Buchung einer Klangschalen-Massage erklärst du, dass keine der genannten 
Kontraindikationen auf dich zutrifft. Falls du dir unsicher bist, halte bitte Rücksprache mit 
deiner/m behandelnden/m Ärztin/Arzt. 
Falls du Fragen hast, melde dich bei mir: kontakt@lisa-becke.de


3. Aufklärung & Haftungsausschluss 

Eine Klangschalen-Massage kann keine medizinische, psychotherapeutische oder 
physiotherapeutische Maßnahme ersetzen. Solltest du aktuell an einer solchen 
Behandlung teilnehmen und zweifeln, dass eine Klangschalen-Massage passend für dich 
ist, hol bitte medizinischen/therapeutischen Rat ein.  

Ich, Lisa Becke, die die Klangschalen-Massage durchführt, kann nicht für eventuelle 
Schäden an der Gesundheit oder dem Eigentum der Teilnehmenden während der 
Klangschalen-Massage verantwortlich gemacht werden, wenn die Schäden nicht durch 
Vorsatz oder grobe Fahrlässigkeit verursacht werden.


4. Bezahlung & Stornierungsbedingungen 

Bis 7 Tage vor Termin: kostenfreie Stornierung 
6 bis 3 Tage vor dem Termin: 50 % des Ticketpreises 
Ab 2 Tage vor dem Termin: 100 % des Ticketpreises


Die Stornierung erfolgt schriftlich per E-Mail an kontakt@lisa-becke.de 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